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Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario

Ciudad

ASUNTO: Invitacion primera caminata en la nueva normalidad Humedal Santa Maria del Lago
Cordial saludo,

En cumplimiento del Plan de Bienestar Laboral e Incentivos versién oficial, Area de proteccién y
Servicios Sociales, enfocados a la Cultura, la Recreacion y el Deporte con el fin de fortalecer la

. salud fisica y mental del servidor publico, estilos de vida saludables, un clima laboral de sano

esparcimiento, aprovechamiento del tiempo libre en la nueva normalidad y teniendo en cuenta la
emergencia sanitaria ocasionada por el COVID-19, La Subdireccién de Talento Humano — Grupo
de Bienestar Laboral y el Instituto Distrital de Recreacion y Deporte invita a los funcionarios del
Cuerpo de Custodia y Vigilancia y Personal Administrativo que laboran en la Sede Central a
participar en la caminata Humedal Santa Maria del Lago.

Lugar: Humedal Santa Maria del Lago.

Direccion: Carrera 73A No. 77-01,

Fecha: Miércoles 28 de abril de 2021.

Punto de encuentro: Estacién Minuto de Dios.

Hora encuentro: 07:30 am.

Hora salida: 08:00 am.

Aforo: Maximo 10 personas (en caso de sobrepasar los cupos asignados se sometera a
sorteo).

Nota: Se pueden inscribir inicamente los funcionarios que el 28 de abril del 2021 realicen trabajo
en casa y el personal que realice trabajo presencial permanente.

Medidas de bioseguridad

» Durante el recorrido es obligatorio el uso de tapabocas y distancia fisica, minima de dos
metros.

e Llevar un kit de autocuidado con gel antibacterial o alcohol, toalla y botella de agua
personal.

o Usar ropa comoda y calzado adecuado.
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Utilizar bloqueador solar.
Hidratarse durante el recorrido, manteniendo la distancia.

Acatar las instrucciones de las autoridades y del personal del IDRD.

caminata, ni funcionarios con afecciones cardiacas o respiratorias.

Las funcionarias que se encuentran en estado de embarazo, no podran hacer parte de la

Se recuerda tener una muy buena disposicion y actitud durante toda la actividad.

o No puede participar personas con sintornas relacionados con el COVID — 19 (tos, fiebre,

dolor de cabeza, etc.)).

La inscripcién se realizara con plazo maximo hasta el dia lunes 26 de abril a las 17:00 horas
enviando los siguientes datos (i) cargo (ii) nombres y apellidos (jii) cédula (iv) dependencia (v)
correo electrénico (vi) nimero de celular al correo deportes.bienestar@inpec.gov.co en; a efectos
de realizar de manera oportuna la solicitud de cubrimiento por parte de la ARL POSITIVA.

Atentamente,

LUZ MYRI NTRO CACHAYA

Subdirectora de Talento Humano

Revisd: Dg. Angélica a Toscano / Coordinadora Grupo de Bienestar Laboral
Elaboré: Dg. Erika Marthez / Grupo de Bienestar Laboral §
Fecha de elaboracidn: 22/04/2020
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