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Transformando espacios de reclusion en ambientes seguros

Bogota, 03 de diciembre, del 2024. Instituto Nacional Penitenciario y
Carcelario — INPEC.: Durante una semana, la Carcel y Penitenciaria de
Media Seguridad con Reclusién de Mujeres de Pasto (patios 2, 3, 4, 5, 6
y taller de ebanisteria) se convirti6 en el epicentro de la Semana
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Poblacién Privada de
la Libertad en Trabajo Penitenciario.

Con el lema “La seguridad no es un accidente. Es gratis, Gsala
mucho”, esta actividad buscé promover la conciencia sobre la
importancia de implementar medidas preventivas para evitar accidentes
y enfermedades laborales en las carceles, ademdas de garantizar
condiciones laborales dignas, seguras y humanas para las personas
privadas de la libertad (PPL).

El evento tuvo como finalidad fomentar el bienestar fisico, mental y
social de las PPL involucradas en actividades laborales, mediante
estrategias que incluyeron:

* La sensibilizacidon sobre el uso adecuado de los elementos de
proteccion personal.

* La implementacién de pausas activas para evitar lesiones
ocupacionales.

e La capacitacion en protocolos de seguridad, manejo de crisis y
evaluacion de riesgos.

* La formacidn de brigadas de emergencia para gestionar situaciones
de riesgo de manera efectiva.

Ademas, se integraron dinamicas ludicas como la creacién de un mural
colaborativo en el que las participantes plasmaron sus huellas junto con
el eslogan del evento, reflejando su compromiso con la seguridad y
salud en el trabajo.



Impacto y reflexiones

Esta iniciativa fortalecié la importancia de la seguridad laboral en el
contexto penitenciario, y sembré una cultura de autocuidado vy
responsabilidad en esta poblacion. Como expresé una de las
participantes: “El conocimiento en seguridad es la luz que guia el
camino hacia un entorno mas seguro y humano”.

La Semana Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Poblacién
Privada de la Libertad en Trabajo Penitenciario representa un ejemplo de
cémo las acciones conjuntas pueden transformar espacios de reclusion
en ambientes seguros y dignos para quienes los habitan.
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