




ABRIL 24  AL  28 DEL  2023ABRIL 24  AL  28 DEL  2023EDICIÓN 730EDICIÓN 730

CON ARTE Y CULTURA SE FOMENTAN HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES



NOTAS

Con el objetivo de brindar espacios 
de esparcimiento que ayuden a las 
privadas de la libertad a gozar de 
buena salud física, mental y que se 

dignifique el papel de la mujer dentro 
de nuestra sociedad, en la Reclusión de 
Mujeres de Pereira se realizó actividad 
artística y cultural.

En este espacio las participantes 
expusieron su talento en actuación y 
canto, logrando que las compañeras 
del patio 1 se contagiarán de buen 
humor, amabilidad y buena energía, 
siendo un éxito total.
El evento fue apoyado por las 
directivas de la Reclusión, Compañía 

de Seguridad José María Córdoba, 
Comando de Vigilancia y el Cónsul 
de Derechos Humanos. Cabe resaltar 
la importancia de estas dinámicas, 
ya que reducen el nivel de estrés y 
fomentan hábitos de vida saludables, 
alejando a las personas de factores de 
riesgo.

CON ARTE Y CULTURA SE FOMENTAN 
HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES



NOTAS

Profesionales de la salud del área 
de sanidad del Establecimiento 
Penitenciario de Mediana Seguridad 
y Carcelario de Salamin,  trabajan en 
intervenciones destinadas a detener 
la infección, emisión y difusión de 
enfermedades de trasmisión sexual 
para proteger a las personas privadas 

de la libertad y sus familias.
Dentro del acercamiento con los 
penados, se buscó romper el estigma 
y discriminación sobre el virus de 
inmunodeficiencia humana –VIH-, que 
se constituyen en factores frente a la 
poca aceptación de las herramientas 
en  prevención y de tratamiento.

INTERVENCIÓN Y PREVENCIÓN

Dentro de las herramientas de 
prevención se abordaron el uso 
inadecuado de elementos de aseo 
como máquinas de afeitar, rechazo a 
pruebas, asesoría personalizada de 
enfermedades de trasmisión sexual y 
uso adecuado del condón.   

De esta manera, se promueve entre 
la población penada actitudes de 
respeto, sensibilizando e informando 
sobre el derecho a la igualdad y 
de oportunidad para acceder a 
servicios de prevención, diagnóstico y 
tratamiento.





NOTAS

BIENESTAR EMOCIONAL Y SALUD
Dentro de los procesos de 
resocialización nos encontramos con 
programas que buscan fortalecer la 
salud física y mental de la población 
interna. Si bien es cierto, la condición 
privativa de la libertad dentro de los 
ERON, significa un colapso emocional 
que puede desencadenar una serie 
de comportamientos depresivos y de 
ansiedad.
En el Establecimiento Penitenciario 

de Mediana Seguridad y Carcelario 
de Pamplona, se desarrollan 
programas psicosociales, con fines de 
tratamiento penitenciario, tales como: 
Cadena de Vida, Responsabilidad 
Integral con la Vida-RIV, Preparación 
para la Libertad, Misión Carácter, 
Inducción al Tratamiento y Programa 
de Intervención Penitenciario para 
la adaptación social de las personas 
privadas de la libertad.

Dentro de los programas se abordan 
temáticas como: regulación emocional, 
resiliencia, control de pensamientos 
e impulsos, habilidades sociales y 
autocontrol. Con lo anterior y gracias 
al área de psicología del ERON, se 
busca generar cambios positivos en 

las formas de afrontar la vida y los retos 
personales que presenta el ser humano 
al encontrarse privado de la libertad, 
así fortalecemos sus proyectos de vida 
y servimos como apoyo emocional.



En la sede central del Instituto, la marca 
‘Libera Colombia’ participó como 
invitada en la ‘Primera Feria Ambiental’ 
en conmemoración al Día de la Tierra 
con la puesta en marcha de dos 
stands en los que se comercializaron 
productos de panadería y artículos 
elaborados con material reciclable – 
todos hechos por los privados de la 
libertad-.

El objetivo de esta jornada es generar 
en los servidores penitenciarios – tanto 
administrativos como del Cuerpo 
de Custodia y Vigilancia- la cultura 
ambiental con el fin de proteger y 
preservar los recursos naturales del 
país, así como implementar ambientes 
saludables, seguros, incluyentes y 
participativos.

Algunas de las entidades y empresas 
que participaron además de ‘Libera 
Colombia’ fueron: la Empresa de 
Acueducto y Alcantarillado de Bogotá, 
Ekoacción SAS, Cholejo, Gud Brand, 
Akasha Desing Lab, Planeta Vintage y 
Benediction.
Por su parte, el Director del INPEC, 
Coronel, Daniel Fernando Gutiérrez  
fue el encargado de dar apertura 

a la feria con el corte de la cinta y el 
posterior recorrido por los diferentes 
proyectos y empresas sostenibles.
Cuadros, pulseras, ruanas, entre otros 
fueron algunos de los productos que 
estuvieron expuestos por la marca 
institucional ‘Libera Colombia’. ¡Cada 
espacio cuenta para contribuir en la 
resocialización de la población privada 
de la libertad!

LIBERA COLOMBIA PRESENTE EN LA 
CONMEMORACIÓN DEL DÍA DE LA TIERRA



¡DONAr SALVA VIDAs!
Donar sangre se constituye en un acto de 
generosidad, una donación puede salvar 
hasta tres vidas.

A esta iniciativa se vincularon los servidores 
penitenciarios de la Regional Occidental del 
INPEC, ubicados en la ciudad de Cali.

La jornada de donación liderada por la Cruz 
Roja Colombiana, busca concientizar a las 
personas sobre la importancia y beneficios 

que esto conlleva.

Los servidores Administrativos y del 
Cuerpo de Custodia y Vigilancia, atendieron 
este llamado que contribuye a la salud, 
mejorando la circulación, la oxigenación de 
los órganos.

De esta forma se abre la puerta, para 
brindar mejores posibilidades de vida a 
otras personas. 

 “La salud es la mayor posesión. La alegría 
es el mayor tesoro. La confianza es el

 mayor amigo”
 

FRASE DE LA SEMANA
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