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OCTAVA VERSION DEL CONCURSO DE
FISICOCULTURISMO Y PRUEBA FISICA

En el Establecimiento Penitenciario
de Mediana Seguridad y Carcelario
de Buga se efectud la octava versiéon
del concurso de fisiculturismo y
prueba fisica, que busca a través de la
actividad fisica fomentar la disciplina,
el trabajo en equipo, el fortalecimiento
de la autoestima y el desarrollo de
habilidades fisicas y mentales en las

personas privadas de la libertad.

El evento contd con la participacion
de instructores y equipos
proporcionados por el gimnasio
Energy Gym, quienesseencargaronde
supervisar y guiar a ocho privados de
la libertad provenientes de diferentes
pabellones del establecimiento.

Los  participantes  seleccionados

destacan por su resistencia en
ejercicios de calistenia y otros tipos
de entrenamiento fisico. La jornada
consistio en seis pruebas de alta

intensidad que pusieron a prueba
la capacidad fisica de los penados.
Como reconocimiento a su esfuerzo,
se premié a todos los participantes
con ropa deportiva.



ASI SE DESARROLLO EL CURSD
“DERECHOS PARA LA TRANSFORMACION Y LA DIGNIDAD”

En coordinacion con los grupos
de Relaciones Internacionales 'y
Protocolo, la Subdirecciéon de Atencién
Psicosocial del INPEC, y en alianza
con la Universidad del Rosario y las
organizaciones Pazosfera y Cuerpos
en Prisibn Mentes en Accion, se
desarroll6 durante los meses de marzo
a junio del presente ano el curso
“Derechos para la transformacion vy
la dignidad” dirigido a la Poblacion
Trans privada de la libertad, de siete
establecimientos de reclusion a nivel
nacional.

El curso se implementé en COBOG-
Bogota, CPAMSM- Bogota, COJAM
Jamundi, EPMSC Cali, COPED

Pedregal Medellin, EPAMSCAS Barne,
y CPMSBOG-Bogota, esta experiencia
permitid profundizar en estrategias
desde un enfoque de género, enfoque
diferencial, transformacion de
conflictos y construccion de paz.

La diversidad y la inclusiéon fueron
los ejes de discusion del curso, en
relacién con dinamicas de convivencia
y garantias de proteccion de
derechos humanos. Igualmente, las
personas participantes adquirieron
herramientas para visibilizar sus
necesidades y crear rutas de accion
que permitan aportar a su calidad de
vida.

En el transcurso del curso se brindaron
herramientas de participacion
ciudadana, derechos  humanos
y se construyeron herramientas
relacionadas con la transformacion
de conflictos, la construccién de paz
y la no violencia, donde la poblacién
trans adquirid6 mayor conocimiento
sobre sus derechos y sobre las formas
en que pueden construir espacios que
aporten a su calidad de vida.

Con base en los resultados de
la implementacion del curso, La
Universidad del Rosario construy6 un
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diagnéstico de la poblacion con sus
caracteristicas sociales y culturales,
como un producto que pueda brindar
alternativas y recomendaciones para
un tratamiento penitenciario con
enfoque de género, diferencial e
interseccional.

Proximamente la Universidad
realizard la clausura y certificard a
la poblacién privada de la libertad,
con el fin de aportar a la dignidad y
a la humanizacion en contextos de
encierro.
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‘LIBERA COLOMBIA" PRESENTE EN LA GRAN FERIA ‘EXPEJE
ARTE CULTURA Y GASTRONOMIA

La comercializacion de los productos
elaborados por las manos de los
privados de la liberad continda sin
cesar, en esta oportunidad nuestra
marca institucional ‘Libera Colombia’
estuvo presente en las instalaciones
del Parque Recreacional de los Valores
— conocido como La Media Torta-
ubicado en Santa Rosa de Cabal,
Risaralda durante la feria ‘EXPEJE

Arte Cultura y Gastronomia, alli,
funcionarios del Cuerpo de Custodia
y Vigilancia del Establecimiento
Penitenciario de Mediana Seguridad
y Carcelario del municipio y de Pereira
asi como de la Reclusion de Mujeres
de la ciudad participaron atendiendo
el stand en el que fueron expuestas las
artesanias de la marca.

‘EXPEJE’ es una vitrina de promocion
y capacitacion para emprendedores
y empresarios de sectores como: las
artesanias, gastronomia, turismo,
es asi como gracias al apoyo de
la Gobernacién de  Risaralda a
través de la Secretaria de Desarrollo
Agropecuario  ‘Libera  Colombia’

pudo hacer visible las actividades
de formacién y capacitacion que se
practican al interior de las carceles

con las que se brindan herramientas
laborales y de productividad para la
vida en libertad.

El stand conté con la exposicion de
mas de 50 productos tales como,
cuadros en 6leo, manillas, hueveras
en madera, entre otros. jCon ‘Libera
Colombia’seguimos pisando fuerte en
los territorios!




ORDENAR

Series y Subseries
Documentales
teniendo en cuenta
los tipos
documentales para
conformar
diferentes carpetas
para cada una de
ellas siguiendo la
secuencia natural
del tramite o
procedimiento que
los produjo.

FORTALECIMIENTO EN TEMAS DE GESTION DOCUMENTAL

TABLAS DE RETENCION DOCUMENTAL —TRD

Al organizar los documentos en carpetas se realizan los siguientes pasos:

DEPURAR

Consiste en retirar de

-

un expediente los
documentos que no
son parte integral
del mismo, tales
como: copias o
fotocopias (esto, en
el caso de que el
original se
encuentra en el
expediente), sobres,
hojas en blanco,
separadores, entre
otros.

A

Para mds informacién, consultar:
# En el Aplicativo I50LUCION:

Guia PA-DO-MO1 MANUAL DE GESTION DOCUMENTAL, versién 4.

Gula PA-DD-GO8 APLICACION DE TABLAS DE RETENCION DOCUMENTAL-TRD

ENCARPETAR

Se debe realizar una
correcta
organizacion de los
documentos en las
unidades de
conservacion
(Carpetas) a su vez
estas en cajas
identificadas
adecuadamente y
organizadas por
vigencias.
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Se realizara en el

extremo superior
derecho de la hoja
de forma
consecutiva y solo
por la cara recta,
con un lapiz de
mina negray
blanda, en forma
legible vy sin
enmendaduras.
Empezando por el
documento mas
antiguo hasta el
mas reciente.
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ORGANIZAR DOCUMENTOS
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RESOCIALIZACION INTEGRAL

Con esto, se busca crear conciencia a
partir del aprendizaje de técnicas a las
personas privadas de la libertad que
también se encuentran en proceso de
rehabilitacion.

Como INPEC entendemos que, para
llegar a la transformacion del sistema
penitenciario, todos deben ser tenidos
en cuenta.
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Nuestro compromiso como INPEC
se fundamenta en la resocializacion
integral de la poblacion privada de la
libertad. Lo anterior, no seria posible
sin el apoyo y compromiso de nuestros
servidores penitenciarios, que ven
en sus labores una oportunidad de
reconstruir el tejido social afectado
por el delito.
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La Comunidad Terapéutica“SEMILLAS”
delComplejo CarcelarioyPenitenciario
con Alta Media y Minima Seguridad
de Bogota “La Picota’, realiza talleres
a partir de diversas actividades,
enfocados a reflexionar acerca del uso
indebido y trafico ilicito de drogas.

ESPACIOS DE

Direccion Regional Norte

PRIMER ENCUENTRO
JUEVES 13 DE JULIO / 10:00 AM

* Atencion ¥ Tratamiento Penitenciario
* Derechos Humanos
* Seguridad Penitenciaria

* Talento Humano y Atencidn al ciudadaneo

RENDICION DE -
}—- CUENTAS / inPEC
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4. CRONOGRAMA ESPACIOS DE DIALOGO 2023

DIRECCION REGIONAL VIESD CALDAS
%# raalizsron los dalogon “EMPOORIE CFERERCIALT Y 04 EMCUENTRC DE “HUMANTACION ¥ DAGRIDAD"
THAMITEER ¥ SERVICICE - GATEC » ECIBA fconbimmade)
EMFBC ZILVIA - CALRCA 11 da agosl de 2023
ABREIL DE 2{d1

ENCUENTRO EN DDHH ¥ CONSTRUCCION DE PAZ

DRECEICH REGINAL HORTE 05 | Aozt de 2023
02 EMCUEN MO DE "EQUILAD PARA LA MUJER

= CFPAME - Carcel 7 Fervimncisra con Alks §y Nede
Segparidng de WALLECAIPLA

T FERSAS “JLUNTEMOMOS"
3 de Julio 17
5 OE Afacn - Tolma - 2 y 3 da pnio

Haar — M. Santander - 14 y 15 i
Puerio Guznan - Pulumea - 22 v 23 Sepbembra
Istmina - Chood - 3 ¥ 4 owiembra

ﬂ 3 DIRECCION REGIOMAL CENTRAL
EHCUEMTRD “TRANEFARENCLA ¥ TRAKNBFORKACION"
« COBDG-"SICOTA"

UT ALIMENCIA FUELICA DE RENDICION DE CUENTAS
4 da agosio de 2123

31 de Agosio de A3



INFORME PROGRAMA JUSTICIA RESTAURATIVA

El programa se encuentra basado
en los principios de la justicia
restaurativa, la cual se constituye en
una respuesta diferente al delito que
buscasanarlas heridas que ha causado
el comportamiento delictivo en las
victimas, ofensores y la comunidad.
La perspectiva restaurativa se enfoca
en la atencion de lo que debe ocurrir
después de la ocurrencia del delito,
es decir la sanacién de las relaciones
y de las partes implicadas, afectadas
0 que tengan interés en la resolucion
o prevencioén de delitos similares en el
futuro.

La Confraternidad Carcelaria de
Colombia Regional Atlantico,
en calidad de Colaborador del
Establecimiento Carcelario Modelo
de Barranquilla, con la Coordinacion
del area de educativa, Tratamiento y

Desarrollo, Psicologia ha adoptado el
Programa Arbol Sicobmoro, que es una
metodologia practica de la Justicia
Restaurativa, la cual ha tenido dos
fases.

La primera fase desde que se
aprobo la Reforma a la Constitucion
Colombiana, articulo 250 del 2002,
y el Cédigo de Procedimiento Penal,
articulo 517 al 528. En esta fase la
Confraternidad  Carcelaria realizd
practicas restaurativas, en especial
en las carceles de Bellavista, Itagui
y la carcel de la 40 de Pereira, y con
algunas experiencias en otras carceles
del pais. Durante esta fase se logré un
impacto en mas de 8.000 PPL.

La segunda fase se inicié6 desde
el 2.015, donde la Confraternidad
Carcelaria Sistematizd6 el Programa
de Justicia Restaurativa mejorandolo
pedagdgicamente, donde se entrega
una cartilla de trabajo a los PPL y se
proyecta un video en cada sesion.
Este nuevo manual esta basado en las
experiencias de la primera fase.

Caberesaltar,quelasprimeraspracticas
Restaurativas iniciadas por la
Confraternidad Carcelariade Colombia
(CCC) fue en el 2.004, después que el
INPEC y la CCC organizaran el primer
Congreso sobre Justicia Restaurativa
los dias 27 y 28 de marzo de 2.003,
con la participacion de conferencistas
interncionales como El Dr. Dan Van
Ness, Mario Ottoboni, y Elias Carranza,
en la ciudad de Medellin, en el Hotel

Dan Carlton.

se viene trabajando desde el mes
de febrero del 2015 la Justicia
Restaurativa con la participacion de
96 PPL por cada semestre del ano
alcanzando a nivel nacional una
participacion en el 2.022 de 5.569
PPL realizando circulos restaurativos
en los diferentes establecimientos
penitenciariosy carcelarios del pais (en
la actualidad estamos en 65 prisiones).
En los ultimos tres afios y contando el
primer trimestre del presente, se han
capacitado 11.867 PPL en Justicia
Restaurativa.

Este ano la meta es graduar en todo el
pais, a 5.175 privados de la libertad.



JORNADA CULTURAL EN “EL BUEN PASTOR”

En la Carcel “El Buen Pastor” se llevo a
cabo una jornada llena de actividades
culturales para las privadas de la
libertad, estos espacios buscan

contribuir al sano esparcimiento en
pro de una mejor convivencia dentro

del penal.

NOTIPEC

FRASE DE LA SEMANA

“El triunfo verdadero del hombre surge de
las cenizas del error.”
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