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Octava versión del concurso de Fisicoculturismo y prueba física



NOTAS
OCTAVA VERSIÓN DEL CONCURSO DE
FISICOCULTURISMO Y PRUEBA FÍSICA

Los participantes seleccionados 
destacan por su resistencia en 
ejercicios de calistenia y otros tipos 
de entrenamiento físico. La jornada 
consistió en seis pruebas de alta 

intensidad que pusieron a prueba 
la capacidad física de los penados. 
Como reconocimiento a su esfuerzo, 
se premió a todos los participantes 
con ropa deportiva.

En el Establecimiento Penitenciario 
de Mediana Seguridad y Carcelario 
de Buga se efectuó la octava versión 
del concurso de fisiculturismo y 
prueba física, que busca a través de la 
actividad física fomentar la disciplina, 
el trabajo en equipo, el fortalecimiento 
de la autoestima y el desarrollo de 
habilidades físicas y mentales en las 

personas privadas de la libertad.
El evento contó con la participación 
de instructores   y    equipos 
proporcionados por el gimnasio 
Energy  Gym ,  quienes se encargaron de 
supervisar y guiar a ocho  privados de 
la libertad provenientes  de  diferentes 
pabellones   del  establecimiento.



NOTASNOTAS
ASÍ SE DESARROLLÓ EL curso

 “Derechos para la transformación y la dignidad”

En coordinación con los grupos 
de Relaciones Internacionales y 
Protocolo, la Subdirección de Atención 
Psicosocial del INPEC, y en alianza 
con la Universidad del Rosario y las 
organizaciones   Pazósfera y Cuerpos 
en Prisión Mentes en Acción, se 
desarrolló durante los meses de marzo 
a junio del presente año el curso 
“Derechos para la transformación y 
la dignidad” dirigido a la Población 
Trans privada de la libertad, de siete 
establecimientos de reclusión a nivel 
nacional.
El curso se implementó en COBOG- 
Bogotá, CPAMSM- Bogotá, COJAM 
Jamundí, EPMSC Cali, COPED 

Pedregal Medellín, EPAMSCAS Barne, 
y CPMSBOG-Bogotá, esta experiencia 
permitió profundizar en estrategias 
desde un enfoque de género, enfoque 
diferencial, transformación de 
conflictos y  construcción de  paz.
La diversidad y la inclusión fueron 
los ejes de discusión del curso, en 
relación con dinámicas de convivencia 
y garantías de protección de 
derechos humanos. Igualmente, las 
personas participantes adquirieron 
herramientas para visibilizar sus 
necesidades y crear rutas de acción 
que permitan aportar a su calidad de 
vida.

En el transcurso del curso se brindaron 
herramientas de participación 
ciudadana, derechos humanos 
y se construyeron herramientas 
relacionadas con la transformación 
de conflictos, la construcción de paz 
y la no violencia, donde la población 
trans adquirió mayor conocimiento 
sobre sus derechos y sobre las formas 
en que pueden construir espacios que 
aporten a su calidad de vida.
Con base en los resultados de 
la implementación del curso, La 
Universidad del Rosario construyó un 

diagnóstico de la población con sus 
características sociales y culturales, 
como un producto que pueda brindar 
alternativas y recomendaciones para 
un tratamiento penitenciario con 
enfoque de género, diferencial e 
interseccional.
Próximamente la Universidad 
realizará la clausura y certificará a 
la población privada de la libertad, 
con el fin de aportar a la dignidad y 
a la humanización en contextos de 
encierro.



NOTASNOTAS
‘Libera Colombia’ presente en la gran feria ‘EXPEJE 

Arte Cultura y Gastronomía’
La comercialización de los productos 
elaborados por las manos de los 
privados de la liberad continúa sin 
cesar, en esta oportunidad nuestra 
marca institucional ‘Libera Colombia’ 
estuvo presente en las instalaciones 
del Parque Recreacional de los Valores 
– conocido como La Media Torta- 
ubicado en Santa Rosa de Cabal, 
Risaralda durante la feria ‘EXPEJE 

Arte Cultura y Gastronomía’, allí, 
funcionarios del Cuerpo de Custodia 
y Vigilancia del Establecimiento 
Penitenciario de Mediana Seguridad 
y Carcelario del municipio y de Pereira 
así como de la Reclusión de Mujeres 
de la ciudad participaron atendiendo 
el stand en el que fueron expuestas las 
artesanías de la marca.

‘EXPEJE’ es una vitrina de promoción 
y capacitación para emprendedores 
y empresarios de sectores como: las 
artesanías, gastronomía, turismo, 
es así como gracias al apoyo de 
la Gobernación  de   Risaralda  a 
través de la Secretaría de Desarrollo 
Agropecuario ‘Libera Colombia’ 
pudo hacer visible las actividades 
de formación y capacitación que se 
practican al interior de las cárceles 

con las que se brindan herramientas 
laborales y de productividad para la 
vida en libertad.
El stand contó con la exposición de 
más de 50 productos tales como, 
cuadros en óleo, manillas, hueveras 
en madera, entre otros. ¡Con ‘Libera 
Colombia’ seguimos pisando fuerte en 
los territorios!





NOTASNOTAS

Nuestro compromiso como INPEC 
se fundamenta en la resocialización 
integral de la población privada de la 
libertad. Lo anterior, no sería posible 
sin el apoyo y compromiso de nuestros 
servidores penitenciarios, que ven 
en sus labores una oportunidad de 
reconstruir el tejido social afectado 
por el delito.

La Comunidad Terapéutica “SEMILLAS” 
del Complejo Carcelario y Penitenciario 
con Alta Media y Mínima Seguridad 
de Bogotá “La Picota”, realiza talleres 
a partir de diversas actividades, 
enfocados a reflexionar acerca del uso 
indebido y tráfico ilícito de drogas.

Con esto, se busca crear conciencia a 
partir del aprendizaje de técnicas a las 
personas privadas de la libertad que 
también se encuentran en proceso de 
rehabilitación. 

Como INPEC entendemos que, para 
llegar a la transformación del sistema 
penitenciario, todos deben ser tenidos 
en cuenta.RESOCIALIZACIÓN INTEGRAL





El programa se encuentra basado 
en los principios de la justicia 
restaurativa, la cual se constituye en 
una respuesta diferente al delito que 
busca sanar las heridas que ha causado 
el comportamiento delictivo en las 
víctimas, ofensores y la comunidad. 
La perspectiva restaurativa se enfoca 
en la atención de lo que debe ocurrir 
después de la ocurrencia del delito, 
es decir la sanación de las relaciones 
y de las partes implicadas, afectadas 
o que tengan interés en la resolución 
o prevención de delitos similares en el 
futuro.
La Confraternidad Carcelaria de 
Colombia   Regional Atlántico, 
en calidad de Colaborador del 
Establecimiento Carcelario Modelo 
de Barranquilla, con la Coordinación 
del área de educativa, Tratamiento y 

Desarrollo, Psicología ha adoptado el 
Programa Árbol Sicómoro, que es una 
metodología práctica de la Justicia 
Restaurativa, la cual ha tenido dos 
fases.
La primera fase desde que se 
aprobó la Reforma a la Constitución 
Colombiana, artículo 250 del 2002, 
y el Código de Procedimiento Penal, 
artículo 517 al 528. En esta fase la 
Confraternidad Carcelaria realizó 
prácticas restaurativas, en especial 
en las cárceles de Bellavista, Itagui 
y la cárcel de la  40 de Pereira, y con 
algunas  experiencias  en otras  cárceles 
del  país. Durante esta fase se logró un 
impacto en más de 8.000 PPL.

La segunda fase se inició desde 
el 2.015, donde la Confraternidad 
Carcelaria Sistematizó el Programa 
de Justicia Restaurativa mejorándolo 
pedagógicamente, donde se entrega 
una cartilla de trabajo a los PPL y se 
proyecta un video en cada sesión. 
Este nuevo manual está basado en las 
experiencias de la primera fase.
Cabe resaltar, que las primeras prácticas  
Restaurativas  iniciadas    por  la 
Confraternidad Carcelaria de Colombia 
(CCC) fue en el 2.004, después que el 
INPEC y la CCC organizaran el primer 
Congreso sobre Justicia Restaurativa 
los días 27 y 28 de marzo de 2.003, 
con la participación de conferencistas 
interncionales como El Dr. Dan Van 
Ness, Mario Ottoboni, y Elías Carranza, 
en la ciudad de Medellín, en el Hotel 

Dan Carlton.
se viene trabajando desde el mes 
de  febrero    del   2015 la Justicia 
Restaurativa con la participación de 
96 PPL por cada semestre del año 
alcanzando a nivel nacional una 
participación en el 2.022 de 5.569 
PPL realizando círculos restaurativos 
en los diferentes establecimientos 
penitenciarios y carcelarios del país (en 
la actualidad estamos en 65 prisiones). 
En los últimos tres años y contando el 
primer trimestre del presente, se han 
capacitado 11.867 PPL en Justicia 
Restaurativa.
Este año la meta es graduar en todo el 
país,  a 5.175 privados de la libertad.

INFORME PROGRAMA JUSTICIA RESTAURATIVA



“El triunfo verdadero del hombre surge de 
las cenizas del error.”

 

FRASE DE LA SEMANAJornada cultural en “el buen pastor”

En la Cárcel “El Buen Pastor” se llevó a 
cabo una jornada llena de actividades 
culturales para las privadas de la 
libertad, estos espacios buscan 

contribuir al sano esparcimiento en 
pro de una mejor convivencia dentro 
del penal. 
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