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Desde el Plan Institucional de 
Gestión Ambiental – PIGA en la 
Cárcel y Penitenciaría de Media 
Seguridad de Mujeres de Pasto 
se enfatiza en la importancia de la 
participación de los recuperadores 
ambientales en actividades socio 
emocionales que contribuyen al 
manejo del estrés, fortalecen el 
trabajo en equipo, promueven 
la salud mental y aumentan la 
productividad.

De este modo, se brindan 
herramientas para el manejo 
de emociones y el fomento de 

relaciones saludables, estas 
actividades no solo impactan 
positivamente en el bienestar 
individual de las personas 
privadas de la libertad que laboran 
como recuperadores, sino que 
también generan un ambiente 
más colaborativo, empático y 
eficiente.

Con el apoyo de estudiantes 
de Terapia Ocupacional, de la 
Universidad Mariana se abren 
espacios para la reflexión, el 
apoyo mutuo y el desarrollo de 
habilidades de afrontamiento.
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En el marco del Mercado 
Campesino organizado por la 
Alcaldía de Fresno Tolima, se 
destacó la participación activa de 
personas privadas de la libertad 
del Establecimiento Penitenciario 
de Media Seguridad de este 
municipio. Con un stand artesanal 
meticulosamente decorado, los 
participantes exhibieron una gran 
variedad de trabajos y artesanías, 
demostrando sus habilidades y 
talentos únicos. 

Los visitantes y compradores 
del mercado no solo admiraron 
las piezas artesanales, sino que 
también elogiaron el compromiso y 
la dedicación que los participantes 

ponen en la elaboración de cada 
obra.

Desde la alcaldía municipal, 
se destacó la importancia 
de continuar apoyando este 
tipo de proyectos que no solo 
contribuyen a la rehabilitación 
de los participantes, sino que 
también fortalecen el tejido 
social y promueven la inclusión. 
Este evento no solo ha sido un 
éxito en términos de exposición 
y ventas, sino también en el 
impacto positivo que ha generado 
en la vida de quienes participan, 
marcando un paso significativo 
hacia la resocialización efectiva 
en Fresno Tolima.
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“Delinquir No Paga”, la estrategia 
de prevención del delito dirigida 
a adolescentes mayores de 
14 años, jóvenes y adultos de 
las Instituciones educativas, 
universidades públicas y 
privadas, entidades oficiales y 
comunidad en general, sigue 
vigente en los establecimientos 
penitenciarios y carcelarios 
a lo largo y ancho del país.

Es por ello que en el CPMS de 
Ramiriquí – Boyacá se contó con 
la presencia de diesiocho (18) 
estudiantes de los grados 9° y 
10° de la institución Educativa 
Andrés Romero Arévalo, dos (2) 
docentes y una (1) funcionaria 
de la Comisaría de Familia del 
Municipio de Tibaná (Boyacá), 
quienes visitaron comedores, 

biblioteca, celdas y las diferentes 
áreas del penal, teniendo así 
la oportunidad de interactuar 
con varias personas privadas 
de la libertad – PPL, conocer 
sus experiencias y realidades, 
vivencias enriquecedoras y únicas.

Estas terapias de concientización 
experimental y pedagógica, 
buscan alejar a los jóvenes del 
uso de sustancias psicoactivas, 
de actividades delincuenciales 
y prevenirlos sobre los riesgos 
y las consecuencias de la 
comisión de delitos, además del 
uso de la violencia como medio 
para la resolución de conflictos.

Al finalizar la experiencia, todos los 
visitantes se despidieron gritando 
al unísono: “Delinquir No Paga”.
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La Colonia Penal de Oriente de 
Mediana Seguridad fue escenario 
del primer Festival de Libro, un 
evento que llevó la magia de la 
lectura directamente a los patios 
del centro penitenciario. Con el 
objetivo de fomentar el hábito de 
la lectura y enriquecer el intelecto 
de los internos, se ofrecieron 
diversos géneros literarios y obras 
de destacados autores.

El festival no solo se centró en la 
lectura, sino que también incluyó 
actividades complementarias 
como la presentación de la biografía 
de Gabriel García Márquez y la 

historia de géneros musicales 
como la salsa, la champeta y el 
rap. Estos contenidos culturales 
no solo entretuvieron, sino que 
también educaron a los asistentes, 
contribuyendo así a su proceso 
de resocialización mediante 
el acceso al conocimiento y la 
cultura.
 
Los organizadores expresaron 
su satisfacción por la respuesta 
positiva de los participantes, 
destacando el impacto positivo 
que eventos como este tienen en 
la comunidad carcelaria.

ÉXITO EN EL PRIMER FESTIVAL ÉXITO EN EL PRIMER FESTIVAL 
DEL LIBRODEL LIBRO



NOTINPEC es una publicación interna del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario - INPEC. 
Todos los derechos reservados.

notinpec@inpec.gov.co
E-mail:

FRASE DE LA SEMANA

Hoy es un nuevo día. Incluso si 
lo hiciste mal ayer, hoy lo 

puedes hacer bien
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