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¡Trabajar juntos es fundamental para salvar una vida!¡Trabajar juntos es fundamental para salvar una vida!



La salud mental es un factor tan im-
portante en nuestra vida como la 
salud física, no le damos relevancia 
como lo haríamos con un dolor cor-
poral porque no estamos preparados 
para expresar que estamos tristes o 
frustrados y mucho menos para es-
cucharlo de otros.

La depresión es un enemigo silencio-
so que acecha indistintamente a per-
sonas de todas las edades, género, 
condición social, raza o religión; 
se oculta en lo más profundo de 
nuestro ser, en nuestra mente                                                                                                  
,en nuestras emociones y ataca 
cuando menos lo esperamos, porque 
como lo expresó Nicolás Maquiavelo 
“Pocos ven lo que somos, todos ven 
lo que aparentamos”.

En esto radica la importancia de visi-
bilizar, aprender, compartir, escuchar 
y estar capacitados para enfrentar 
esta realidad, ya sea que la expe- 
rimentemos nosotros mismos o para 
asistir a otras personas que nos  com-
partan su estado de ánimo o presente 
algún síntoma de alerta, la vida es 
sagrada y debemos defenderla hasta 
de nosotros mismos.

En INPEC se toma muy en serio esta 
realidad y ha liderado en todos los 
establecimientos penitenciarios y 
carcelarios del país, jornadas, ac-
tividades y capacitaciones en marco 
del Día Mundial de la Prevención del 
Suicidio porque “Trabajar juntos 
es fundamental para salvar una 
vida”.

¡Trabajar juntos es fundamental ¡Trabajar juntos es fundamental 
para salvar una vida!para salvar una vida!





Con el objetivo de incentivar a las 
personas privadas de la libertad en 
el desarrollo de habilidades perso-
nales, manejo socioemocional y re-
ducir los niveles de estrés de modo 
terapéutico en el Establecimien-
to Penitenciario de Mediana Segu-
ridad y Carcelario de Puerto Ber-
río, se inició el curso de música.

Conga, timbales y organetas ha-
cen parte de los instrumentos 
que le permitirán potenciar la ex-
presión artística como vehículo para 
el desarrollo personal y cognitivo.

Con el apoyo del docente en música 
Jhon Ferney Acosta los penados reci-
ben formación y educación acústica, 
promueve la dedicación, práctica con-
stante y un compromiso a largo plazo.

La música se constituye en una herra-
mienta para abordar problemas y de-
safíos de formas novedosa y efectiva.

La música como estrategiaLa música como estrategia
terapéutica.terapéutica.





Gracias a la gestión de la Dirección 
del penal, se efectuó con gran acog-
ida el ‘Tercer encuentro de población 
con enfoque diferencial, enfocado a 
la población indígena’, un espacio que 
contó con la participación de 300 Per-
sonas Privadas de la Libertad –PPL-.

Este encuentro no solo celebró la her-
encia cultural, sino que también for-
taleció los lazos entre las PPL y sus 
raíces ancestrales. Además, contó con 
la presencia de resguardos indígenas 
de la región del suroccidente colom-
biano y familiares, quienes compart-
ieron y destacaron las costumbres y 
tradiciones.

La jornada incluyó una serie de ac-
tividades, como un ritual de armoni-
zación con plantas medicinales, res-
petando las costumbres ancestrales, 
lo cual está profundamente arraigado 
en las tradiciones indígenas. Este tipo 
de iniciativas no solo enaltece la cul-
tura, sino que también facilita un en-
torno más inclusivo y respetuoso.

¡Un ejemplo de respeto y armonía en 
el contexto penitenciario!

Celebración del tercer encuentro de población con Celebración del tercer encuentro de población con 
enfoque diferencial en la Cárcel y Penitenciaría de Calienfoque diferencial en la Cárcel y Penitenciaría de Cali



En el marco del mes del Adulto May-
or, en el Establecimiento Penitencia-
rio de La Ceja (Antioquia), se llevó a 
cabo un evento de esparcimiento para 
las Personas Privadas de la Libertad –
PPL- que hacen parte de este grupo de 
enfoque diferencial. Este significativo 
encuentro, celebrado con gran entusi-
asmo, reunió a 25 PPL, ofreciéndoles 
una jornada llena de actividades que 
promovieron el bienestar integral y la 
participación activa.

El evento, planeado por el área psi-
cosocial, incluyó una serie de talleres 
sobre estilos de vida saludables. Estos 
talleres proporcionaron valiosos con-
ocimientos sobre cómo mantener una 

vida equilibrada, incluso en circun-
stancias desafiantes. La orientación 
ofrecida no solo abordó aspectos físi-
cos, sino que también consideró el 
bienestar emocional y mental.

Además de los talleres educativos, el 
programa incluyó una variada gama 
de actividades lúdicas y culturales, 
diseñadas para fomentar la inte-
gración y el sano esparcimiento. Estas 
actividades ofrecieron a los adultos 
mayores la oportunidad de expresarse 
creativamente, fortalecer los vínculos 
entre sí y, sobre todo, experimentar 
momentos de alegría en un entorno 
de respeto y empatía.

¡En el INPEC todos cuentan!¡En el INPEC todos cuentan!



En la Cárcel y Penitenciaria de Media 
Seguridad de Pasto -CPMSMPAS- se 
realizó una experiencia lúdica llama-
da Creando Vida “Raíces de cambio, 
frutos de esperanza”, esta que fue 
liderada desde el programa PIGA del 
mismo establecimiento carcelario, 
tuvo como principal objetivo instruir 
a las Personas Privadas de la Liber-
tad -PPL- en el diseño y construcción 
de huertos utilizando materiales re-
ciclados. 

Durante el taller se abordaron temas 
de gran importancia como la fabri-
cación de abonos, preparación de 
suelos y el uso de diferentes com-

postajes orgánicos para el proceso 
de siembra.

La actividad que tuvo una gran acog-
ida dentro de la población carcelar-
ia, se enfocó en alinearse con la 
Ley 65 de 1993 (Código Peniten-
ciario y Carcelario), la cual resalta 
y promueve actividades educativas 
y laborales para la rehabilitación y 
resocialización de las PPL en el siste-
ma penitenciario colombiano.

Cultivando oportunidades de cambio Cultivando oportunidades de cambio 



En el marco de la Feria del Hogar, 
el Instituto Nacional Penitenciario y 
Carcelario INPEC a través de la Marca 
Libera, se une con a la estrategia de 
inclusión productiva liderada por la 
Cámara de Comercio, una iniciativa 
que se lanza por primera vez con el 
firme propósito de apoyar a los em-
prendedores en condiciones vulnera-
bles.

Libera Colombia participa en la XLI 
Feria del Hogar con la venta de pro-
ductos artesanales como peluches, 
lencería, artículos de madera y cue-
ro, entre otros, todos elaborados por 
personas privadas de la libertad y 
pospenados. Esto tiene como objeti-
vo no solo promover la reintegración 

productiva de esta población, sino 
también brindarles herramientas que 
les permitan vincularse a empresas o 
desarrollar sus propios proyectos em-
prendedores.

Gracias a las alianzas estratégicas 
con entidades como el Servicio Nacio-
nal de Aprendizaje (SENA) y universi-
dades, se están ofreciendo capacita-
ciones y apoyo integral, que incluyen 
desde el registro de marcas hasta la 
participación en eventos comerciales 
de gran envergadura, como Expoar-
tesanías y la Feria del Hogar. Estas 
acciones refuerzan el compromiso del 
INPEC de apoyar a los privados de la 
libertad y pospenados en su proceso 
de reintegración social y productiva.

Libera Colombia, presente en la Feria del HogarLibera Colombia, presente en la Feria del Hogar
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