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PRIMERA EXPOSICION LIBERA
COLOMBIA EN EL META

La marca Libera Colombia busca
la expansion mercantil en los
Centros Comerciales del pais, como
estrategia de divulgaciéon, promocion

adquisicion de los productos
elaborados, talladosy manufacturados
por las Personas Privadas de |la
Libertad.

De esta manera, la Carcel vy
Penitenciaria de Media Seguridad de
Acacias-Meta, realizé la exposicidén en
el centro comercial Primavera Urbana
de la ciudad de Villavicencio - Meta,
durante el puente festivo de marzo.
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Durante tres dias los visitantes al
punto de venta Libera Colombia se
deleitaron con los lacteos y productos
de panaderia, apreciaron productos de
tejido y telares, artesanias elaboradas
en madera, entre otros, articulos
ofertados.

Las Directivas de la Carcel junto a los
servidores penitenciarios, realizaron
una presentacion impecable de los

productos y evidenciaron el proceso
deresocializacionqueseefectiadesde
el area de Atencion yTratamiento con
los privados de la Libertad mediante
el trabajo de estos productos puestos
alaventa para consumoy adquisicion
de propios y turistas de la region del
meta.
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REGIONAL OCCIDENTAL
EN PROGESO DE VACUNACION

En los Establecimientos adscritos a
la Regional Occidental durante la
segunda fase del Plan Nacional de
Vacunacion seran inmunizados 779
Personas Privadas de la Libertad
mayores de 60 anos.

Las dreas de sanidad de los
Establecimientos de Bolivar, Santander
de Quilichao, Caicedonia, Silvia y la
Unién entre otros, han adoptado los
protocolos requeridos para iniciar la
vacunacion con el inmunolégico de
acuerdo con las disposiciones de las
Secretarias de Salud Departamental y
Municipal.

Las jornadas de vacunacion han
recibido gran receptividad por
parte de los penados, que ven con
esperanza y gratitud recibir la dosis
del inmunolégico contra el Covid-19.

El proceso de vacunacién ha estado
acompanado por personal médico y
asistencial de los centros médicos y
secretarias de salud.

Los Directores de los Establecimientos
junto a los Servidores Penitenciarios
continuan implementando los
protocolos de bioseguridad para
seguir contrarrestando al Covid-19.
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¢QUE PUEDO Y QUE NO PUEDO CONTROLAR?

En muchas situaciones, nos hemos
encontrado frente a eventos que
nos gustaria controlar, pero que no
podemos, en otros casos hay eventos
gue pudimos controlar, pero no tuvimos
ninguna accién y en otros muchos,
la accion que realizamos, controlo el
evento.

A continuacion, se describen algunos
eventos que no podemos controlar:

. Si el conductor que va adelante
de ti en el carro avance en el momento
que tu quieres que lo haga.

. Que otra persona se comporte de
cierta manera con solo mirarlo.

. Que alguien, al cual no distingues
y que esta enojado o triste, deje de
estarlo.

. Arreglarles la vida a las personas.

. Que el semaforo cambie en 10
segundos.

. Sobre si hoy llueve, sale el sol o
esta nublado.

. Que todo el mundo se corte el
cabello.

. Como cambiar el pasado de una
persona.

Y muchos otros eventos.

Sin embargo, hay situaciones o eventos
que podemos controla o sobre los
cuales tenemos el pleno control, como
por ejemplo:

. La calidad y los alimentos que
comes.

. Si perdonas una ofensa.

. Seguir en una discusion cuando
te das cuenta que estas en el error.

. Hacer el bien y practicar valores.

. La hora a la que quieres despertar
o descansar.

. Cualquier decisién que tenga que
ver con tu cuerpo.

. La ropa que eliges y el peinado
con el que sales cada dia.

. La ruta que eliges cuando sales de
tu casa.

. Retirarse o quedarse en un lugar
en el que no estas a gusto.

. Decir una mentira o decir la
verdad.

. Si te resistes al cambio o fluyes
con él.

Y otra serie de eventos o situaciones,
sobre los cuales tenemos el pleno
control.

La reflexion que hoy te plantea la
oficina de Control Interno del Instituto,
es si tienes el control sobre tu trabajo
y decides hacerlo como dice el
procedimiento, o sencillamente haces
las cosas sin control y sin mirar las
consecuencias futuras.
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INICIA VACUNAGIUN EN EPMSC DE PAMPLUNA

corde al cronograma de vacunacion, la Secretaria de Salud de Pamplona inicio
la inmunizacién contra el COVID-19 en Privados de la Libertad mayores de 60

anos del Establecimiento Penitenciario de Mediana Seguridad y Carcelario
de este municipio.




Dia Internacional de la Tuberculosis:

n conmemoracién del Dia Interna-
Ecional de la Tuberculosis, el EPMSC

de Cali, la Secretaria de Salud y la
Red Salud Centro, se reunieron este
dia con paciente y ex pacientes porta-
dores de esta enfermedad, donde los
Privados de la Libertad pudieron par-
ticipar de charlas relacionadas con el
tema.
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En la actividad, los participantes
expresaron su sentir frente a este
enfermedad.

Al finalizar se les entregd kits de
aseo y un recordatorio por parte
del Programa TB.
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Delinquir no Paga en Fresno:

| EPMSC de Fresno, llevé a
Ecabo una nueva jornada

del programa ‘Delinquir no
Paga) pero esta vez de manera
virtual, con el objetivo de
concientizar a los adolescentes
mayores de 14 anos, a través
de experiencias pedagdgicas,
sobre las consecuencias de
cometer un delito.

Durante la actividad, se
logré una buena conexion,
permitiendo que todos los
participantes del Colegio San
José, estuvieran presente via
virtual, demostrando interés
por la actividad y logrando
asi resolver activamente sus
preguntas e inquietudes.



FRASE DE LA SEMANA

Feria de emprendimiento ‘Mariposa Verde': ‘ ‘ DA SIEMPHE I.U MEJUR
EI EPMSC de Pitalito junto ala la Las emprendedoras INPEC CUSEGHARAS I_U QUE

Reclusiéon de Mujeres, particip6 fueron ganadoras de uno
en la | Feria de Emprendimien-  de los dos premios que se SIEMBRAS
to Mariposa Verde, la cual se llevé entregaron en el cierre de la .
a cabo en el Centro Comercial Gran feria, el cual correspondia a
Plaza San Antonio, donde se dieron un cheque simbdlico por el

a conocer 13 de los emprendimien- valor de $300.000 redimibles
tos que se vienen desarrollando en materiales para apoyar el
con las mujeres Privadas de la Lib- trabajo de las mismas.

ertad de este penal.
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