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CENA NAVIDEÑA EN PENSILVANIA



NOTAS

En vísperas de la navidad, los 
encuentros para compartir en 
familia y compañeros de trabajo son 
importantes porque se comporten 
historias de vida, experiencias y 
momentos únicos que la cotidianidad 
trae y que fortalecen vínculos.

Estas fechas muestran lo mejor de 
cada uno, lo que nos une y reconcilia.
 
Por eso en el Establecimiento 
Penitenciario de Mediana Seguridad y 

Carcelario de Pensilvania, funcionarios 
y sus seres queridos compartieron una 
cena navideña.

El evento fue amenizado con música. 

Se entregaron  anchetas  y  los 
presentes disfrutaron de un tiempo 
agradable, con risas,  charlas  y 
abrazos, finalmente todos volvieron a 
sus labores en pro del mejoramiento 
del Instituto.

¡CON CENA NAVIDEÑA FUNCIONARIOS 
DE EPMSC PENSILVANIA DISFRUTARON 

DE UN RATO AGRADABLE!



El   Director   General   del    INPEC  Coronel  Daniel  Gutiérrez  estuvo presente 
en la Cárcel ‘La Picota’ acompañando la mesa de diálogo con funcionarios, 
privados de la libertad y diferentes fundaciones con el objetivo de hablar acerca 
de la  construcción de la Paz y Derechos Humanos en el sistema penitenciario.

El Coronel Daniel Gutiérrez visitó la Colonia Agrícola de Mínima Seguri-
dad en Acacías en compañía de la Vicepresidenta de Colombia Francia 
Márquez, donde se comprometieron por continuar trabajando para brin-
dar mejores condiciones dignas para las mujeres privadas de la libertad. 



DETRÁS DE LAS REJAS LO QUE ABUNDAN SON SOÑADORES
“La vida tras las rejas puede ser hostil, 
hay días en los que la esperanza y 
los sueños se quieren apagar, pero 
reanimo mis ilusiones a través de 
la música: el arte es mi salvación”. 
-Hugo Javier Carrera-, está privado 
de la libertad hace tres años por 
narcotráfico y se encuentra recluido 
en la Cárcel y Penitenciaria de Media 
Seguridad de Bogotá “La Modelo”.

Lo más difícil de la realidad que vive 
actualmente ha sido separarse de 
sus hijas y su familia, sin embargo, 
reconoce que gracias a las gestiones 
que se efectúan en las cárceles ha 
podido seguir en contacto con 
ellos, la distancia no ha sido un 
impedimento.

Hugo ha vivido todo tipo de 
experiencias, antes de perder 
su libertad, vivía en España y se 
dedicaba a la música como cantante 
de reggaetón. Ha logrado consolidar 
15 años de carrera musical y ha 
compartido con artistas de la talla de 
Bad Bunny, Arcángel, Ozuna, entre 
otros.

Relata cómo durante los años que 
lleva privado de la libertad ha 
dedicado su tiempo a componer, 
llenando más de 20 cuadernos, en 
los que a través de rimas y melodías 
ha logrado sobrellevar cada día en la 
cárcel y de paso seguir alimentando 
sus sueños. 

HISTORIA DE VIDA

Al principio pasaba noches enteras 
llorando y le costó mucho asimilar su 
nueva realidad, pese a lo duro que 
ha significado para el mantener la 
motivación e inspiración tras las rejas, 
escribe para alivianar su dolor, con 
lágrimas en los ojos y entre líneas, trata 
de expresar su tristeza, para lograr 
pasar sus días con lo que más ama
hacer en la vida, música.

A pesar de sus adversidades, Hugo 
tiene muy claro lo que será de su vida 
al salir en libertad, como él dice, “va 
a romperla con la música”, sueña con 
presentarse a Kapital Music, un sello 
discográfico de Medellín, para que lo 
conozcan y le den una oportunidad.

Durante toda le entrevista, Hugo 
estuvo con una gran sonrisa en el 
rostro, llena de optimismo y serenidad, 

reconoce que cometió un error y que 
si pudiera retroceder el tiempo las 
cosas serían diferentes. Sin embargo, 
ha logrado aprender a valorar la 
vida y verla desde un punto de vista 
diferente, “cuando uno está afuera, no 
aprecia ni entiende lo que significa la 
libertad”.

Finalmente, agradece al INPEC por 
los proyectos productivos que tienen 
como parte de los procesos de 
resocialización, asegura que gracias 
a ello logran despejar la mente y 
ocuparla en actividades beneficiosas 
para su salud mental y física.

Para conocer acerca de la propuesta 
musical de Hugo, los invitamos a dar 
clic en el siguiente
enlace: https://www.youtube.com/
watch?v=sbRVahug9A8

https://www.youtube.com/watch?v=sbRVahug9A8
https://www.youtube.com/watch?v=sbRVahug9A8


ENCUENTRO DEPORTIVO 
NAVIDEÑO

Con el objetivo de crear un espacio 
de integración a través de actividades 
deportivas y así también participar 
de las festividades navideñas, en el 
Establecimiento Penitenciario de 
Mediana Seguridad y Carcelario de 
Barrancabermeja se llevaron a cabo 
actividades deportivas, fomentando 
los valores de la sana competencia  
y del trabajo en equipo entre la 

población privada de la libertad. 

Con este tipo de actividades, se busca 
disminuir  las conductas  agresivas que 
se puedan presentar en esta época, 
ofreciendo herramientas alternas para 
que puedan resolver sus conflictos 
de forma controlada, mejorando la 
convivencia.  
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FRASE DE LA SEMANA

SI NO ESTÁS DISPUESTO A 
ARRIESGAR, DISPONTE A TENER 

UNA VIDA COMÚN


